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Stowo wstepne
Biskupa Sosnowieckiego

Drodzy Czlonkowie Akcji Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej!

Stowo Boze w jasny i wyrazny sposob uczy nas wdzigczno$ci. O postawie dzigkczynienia przede
wszystkim mowia listy $w. Pawla. I bqdzcie wdzieczni! (Kol 3,15) — apeluje Apostot w Liscie do Kolosan.

Wdzigczno$¢ jest pozytywna odpowiedzia na otrzymane dobro. Dawca wszelkich dobr jest Bog,
a najwigkszym darem, jaki otrzymujemy od Stworcy jest On sam. W Eucharystii, ktéra jest szczytem
mitosci Boga do ludzi, Bog ofiarowuje cztowickowi samego siebie pod postacia chleba i wina.
To wlasnie poprzez Eucharystie obdarowuje cztowieka swoim Boskim Zyciem, czyni go mieszkaniem
Ducha Swietego. Oddajmy Panu Bogu nasze serca, dzickujac Mu za wszelkie dobro, ktére tylko w Nim
ma swoje zrodto. Sw. Pawel w Liscie do Efezjan zacheca: Dzigkujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu
w imie Pana naszego Jezusa Chrystusa! (Ef 5,20).

Na r6zne sposoby mozemy dzigkowaé Bogu za ogrom Jego task w naszym Zyciu i za ten
najcenniejszy z daré6w — Eucharystig, ktdra stanowi w istocie skarb Kosciota, bezcenne dziedzictwo, ktore
pozostawit mu jego Pan, jak okre§lit ja papiez Benedykt XVI. Nasza wdzigczno$¢ mozemy wyrazic
poprzez uczestnictwo w ofierze eucharystycznej, adoracje NajSwigtszego Sakramentu czy pobozny udziat
w procesjach eucharystycznych. Niezmiernie wazna i tatwo dostgpna forma okazywania wdzigcznosci
Bogu jest nasza modlitwa dzigkczynna. Trwajcie gorliwie na modlitwie czuwajqc na niej wsrod
dziekczynienia (Kol 4,2) — poucza apostot Pawet w Liscie do Kolosan. Postawe wdzigcznosci wobec
Boga mozemy takze budowal poprzez czytanie i rozwazanie Stowa Bozego. Cenne sa wszelkie
inicjatywy majace wplyw na poglebienie naszej wiedzy religijnej i zwigkszenie naszego zachwytu darem
Eucharystii. Wtasnie dlatego tak warto$ciowe jawig si¢ dziatania Instytutu Akcji Katolickiej Diecezji
Sosnowieckiej zaplanowane na rok 2021, a okreslone Programem Duszpasterskim pt. ,,Zgromadzeni na
swigtej wieczerzy”, ktory z satysfakcja przyjmuje i przekazuje do realizacji.

Niech Jasnogorska Pani, Stolica Madrosci, ktéra swa dlonia wskazuje na Syna Bozego — u Tronu
ktorej taczyliscie si¢ w rocznicowej modlitwie dzigkczynnej — bedzie dla Was zawsze najswigtszym
wzorem i przewodniczka w pracy i formacji duchowe;.

Dzigkujac za Wasza pickna postuge w Kosciele sosnowieckim, zapewniam o mojej duchowej
bliskosci i z serca Wam btogostawig

Wasz Biskup

+ Grzegorz



PROGRAM DUSZPASTERSKI

INSTYTUTU AKCJI KATOLICKIEJ DIECEZJI SOSNOWIECKIEJ
NA ROK 2021

»Zgromadzeni na Swietej wieczerzy”

FORMACIA DOKTRYNALNA

Encyklika "Ecclesia de Eucharistia"
sw. Jana Pawtal ll

Rozdziat IV - Eucharystia a komunia
koscielna

Rozdziat V - Piekno celebracji
eucharystycznej

Adhortacja apostolska Ojca Swietego
Benedykta XVI ,,Sacramentum Caritatis”

Rozdziat Il - Eucharystia, tajemnica
celebrowana

FORMACJA DUCHOWA

Katechezy zaczerpniete z materiatéw
formacyjnych Akcji Katolickiej w Polsce
na rok 2021.

ks. Wojciech Kucko
Katecheza Il - str. 45

Dwa komplementarne stoty mszy swiete;j:

liturgia stowa, liturgia eucharystyczna

ks. Wiestaw tuzynski

Katecheza lll - str. 63

Piekno celebracji eucharystycznej i udziat
w niej swieckich

ks. Tadeusz Borutka

Katecheza VI - str. 129
Adoracja Najswietszego Sakramentu

ks. Wiestaw tuzynski
Katecheza VII - str. 151
Istotne czesci mszalnej liturgii
eucharystycznej.

ks. Tadeusz Borutka

Katecheza VIII - str. 165

Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi
Chrystusa

ks. Jan Bartoszek
Katecheza IX - str. 187
Rola Sanktuariéw eucharystycznych

Ks. Przemystaw Sawa

Katecheza XI - str. 233
Rola Eucharystii w zyciu ludzi chorych.

FORMACIA SPOtECZNA

Adhortacja apostolska Ojca Swietego
Benedykta XVI ,,Sacramentum Caritatis”

Rozdziat lll - Eucharystia - Misterium zycia

Zy¢ na sposdb dnia Paniskiego - pkt. 72
Obowigzek swietowania niedzieli - pkt. 73
Sens odpoczynku oraz pracy - pkt. 74

Przynaleznos¢ koscielna - eucharystyczna
forma chrzescijanskiej egzystencji - pkt. 76

Eucharystia i ewangelizacja kultur - pkt. 78
Eucharystia i wierni Swieccy - pkt. 79

Eucharystia i moralna przemiana - pkt. 82
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PODSTAWOWE ZAtOZENIA PROGRAMU PRACY
AKCJI KATOLICKIEJ DIECEZJI SOSNOWIECKIE)

. POAK wspdlnie z Ksigdzem Proboszczem —
Parafialnym Asystentem Ko$cielnym —
opracuje na kanwie niniejszych zalozen
programowych i przesle do Instytutu Akcji
Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej do
31 marca 2021 r. parafialne kalendarium
dziatan Akcji Katolickie;j.

. POAK raz w miesiacu zorganizuje Adoracje
Najswigtszego Sakramentu lub Godzing
Swieta w intencji Ojca Swictego Franciszka,
Biskupa Diecezjalnego Grzegorza, Biskupa
Piotra 1 Prezbiterow Kosciota Sosnowieckiego.

. Czlonkowie POAK wezma udziat
w organizowanym przez Instytut Akcji
Katolickiej Wielkopostnym Dniu Skupienia.

. Cztonkowie Akcji Katolickiej Diecezji
Sosnowieckiej wezma udzial w uroczystosciach
z okazji rocznicy Wizyty Apostolskiej
Jana Pawta II na placu papieskim w Sosnowcu.

. Czlonkowie POAK wezma udzial w czerwcu
2021 r. w pielgrzymce na Jasng Gorg
organizowanej przez Krajowy Instytut
Akcji Katolickie;.

. POAK zorganizuje w uzgodnieniu
z Parafialnym Asystentem Koscielnym
Niedzielg Akcji Katolickie;j.

. POAK aktywnie uczestniczy w przezywaniu
Wielkiego Postu, wiaczajac si¢ w prowadzenie
nabozenstw przypadajacych na ten okres
liturgiczny. POAK szczegolnie zadba

o przygotowanie nabozenstwa Drogi Krzyzowe;.

8.

10

11.

12.

13.

POAK wezmie udzial w organizowanej raz
w roku przez Instytut Akcji Katolickiej
Diecezji Sosnowieckiej uroczystosci rocznicowej

Akcji katolickiej w Sanktuarium Milosierdzia.

. W dniu $wigta patronalnego Akcji Katolickiej

w Polsce, w uroczystos¢ Chrystusa Krola
Wszech§wiata, cztonkowie POAK wezma
czynny udziat w liturgii Mszy Swietej

w swojej parafii.

. Kazdy cztonek POAK bedzie statym
czytelnikiem przynajmniej jednego
z ukazujacych si¢ w diecezji tygodnikow
katolickich, takich jak: ,,Niedziela”, ,,Gos¢
Niedzielny”, ,,Zrodto” itp.
Czionkowie POAK beda takze wykorzystywac
tre$ci podane w Programie Duszpasterskim
Akcji Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej dla
osobistej formacji duchowej i intelektualne;.

Czlonkowie Akcji Katolickiej Diecezji
Sosnowieckiej kazdego dnia odmawiaja
Liturgi¢ Godzin z ,,Brewiarza dla swieckich”.

POAK prowadzi dokumentacj¢ swej
dziatalnosci, a do 31 marca 2022 r. przekaze
na piSmie sprawozdanie z dziatalnosci za rok
2021 do Instytutu Akcji Katolickiej Diecezji
Sosnowieckie;j.

W ramach POAK zostanie podjgte dziatanie
z okazji obchodow beatyfikacji Kardynata
Stefana Wyszynskiego oraz roku §w. Jozefa.
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Papiez Franciszek przypomina, ze ojcowskim sercem ,Jézef umitowat Jezusa, nazywanego
we wszystkich czterech Ewangeliach «synem Jézefa»”, ktéry ,miat odwage podjgé sie prawnego
ojcostwa Jezusa”. Podkresla, ze po ,,Maryi, Matce Bozej, zaden swiety nie zajmuje w Magisterium
papieskim tyle miejsca, co Jézef, Jej oblubieniec”: ,btf. Pius IX ogtosit go «Patronem Kosciota
katolickiego» , czcigodny Pius XlI przedstawit go jako «Patrona robotnikdw», a $w. Jan Pawet Il
jako «Opiekuna Zbawiciela»”. Z kolei ludzie ,przyzywajg go jako «patrona dobrej sSmierci»”.

Dzielgc sie , osobistymi refleksjami na temat tej niezwyktej postaci, tak bliskiej ludzkiej
kondycji kazdego z nas”, papiez Franciszek wskazuje, ze wszyscy mogg znalez¢ w Sw. Jozefie
,oredownika, pomocnika i przewodnika w chwilach trudnych”, ktéry , przypomina nam,
ze ci wszyscy, ktérzy sg pozornie ukryci lub na «drugiej linii», majg wyjatkowy czynny udziat
w historii zbawienia”.

Modlitwa do sw. Jozefa

Do Ciebie, Sw. Jozefie, uciekamy sie w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej Najswietszej
Oblubienicy, z ufnoscig réwniez btagamy o Twojg opieke. Przez mito$é, ktdra Cie tgczyta
z Niepokalang Dziewicg Bogarodzicy i przez ojcowskg Twg troskliwosé, ktérg otaczate$ Dziecie
Jezus, pokornie btagamy: wejrzyj faskawie na dziedzictwo, ktére Jezus Chrystus nabyt Krwig
swojg i swoim poteznym wstawiennictwem dopomdz nam w potrzebach naszych.
Opatrznosciowy Strozu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa.
Oddal od nas, ukochany Ojcze, wszelkg zaraze btedu i zepsucia. Potezny Wybawco nasz,
przybadz nam faskawie z niebiarniskg pomocg w tej walce z mocami ciemnosci, a jak niegdys
uratowates Dziecie Jezus z niebezpieczenstwa, ktdre grozito Jego zyciu, tak teraz bron swietego
KosSciota Bozego od wrogich zasadzek i od wszelkiej przeciwnosci. Otaczaj kazdego z nas
nieustanng opieka, abysmy za Twoim przyktadem i Twojg pomocg wsparci - mogli zy¢ Swigtobliwie,
umrzec¢ poboznie i osiggng¢ wieczng szczesliwos¢ w niebie. Amen.
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